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CAPITOLUL I. Holograma cosmica

Astronomii inteleg acum faptul ca, incd de la Inceputurile spatiului si timpului, universul a fost
realizat Intr-un mod incredibil de ordonat, care a permis ,,sdgetii” timpului sa-si inceapa zborul. De
asemenea, ei stiu acum ca acele conditii initiale In care a aparut universul erau extrem de fin reglate,
permitand astfel evolutia vietii la nivel biologic. Si ei sunt acum constienti ca e nevoie de multe
dimensiuni care sd satisfaca legile pe care se bazeaza lumea fizica. Poate la nivelul cel mai profund,
astronomii ajuns s sustind punctul de vedere conform caruia universul si tot ce contine el ar putea
sa fie proiectia unei holograme cosmice.

Oamenii de stiintd care intreprind cercetdri intr-o diversitate de sisteme complexe — de la
organismele biologice la economie, de la tiparele prognozelor meteorologice la conflictele umane —
devin mereu mai constienti de acelasi principiu holografic, care sta la baza acestor fenomene.

Holograma

O holograma este produsa atunci cand un singur fascicul de lumina coerenta, cum ar fi un fascicul
laser, este impartit in doud. O parte este reflectatd de un obiect, iar cealaltd este aliniatd pentru a
interfera cu lumina reflectatd de prima. Tiparul undelor rezultate este apoi inregistrat pe film. Cand
inregistrarea este apoi proiectatd pe un ecran bidimensional, apare imaginea tridimensionala a
obiectului — adica holograma.

Hologramele pot fi acum vazute pe creditele de card, pe care apare o hologramd minusculd in
momentul intalnirii unei lumini aliniate.

Unul din aspectele cele mai importante ale principiului holografic este ca intregul obiect este
inregistrat n fiecare parte a imaginii sale tridimensionale. Astfel, dacd o proiectie holografica este
impartitd intr-un milion de parti, fiecare dintre ele va incorpora o reprezentare minuscula si
completa a intregului.

Formulele matematice care descriu holograma permit oricarui tipar fizic s fie transformat in forme
de unda si sa fie re-convertit in forma sa originald. Asemenea ,,transformari” holografice sunt legate
si de instrumentele analitice care au fost recent dezvoltate pentru a descrie sistemele complexe, atat
cele naturale, cat si cele create de om. Acestea au dezvaluit tiparele geometrice de baza, numite
»fractali”. Relatiile dintre ele constituie realitatea intrinseca prin care se manifesta lumea diversa a
formelor. Natura lor armonica este vazuta atat ca auto-similaritate, in care fiecare parte este similara
intregului, cat §i ca invariantd de scald, in care tiparele lor raiman neschimbate, indiferent daca sunt
marite sau micsorate.

Din punct de vedere stiintific, descrierea Cosmosului 1n termeni holografici este relativ noud, desi
ideeca este veche de milenii. Invatitura atribuita inteleptului arhetipal cunoscut egiptenilor sub
numele de Toth, ,,Cum este sus, la fel este si jos”, descrie Unitatea manifestatd in diversitate si
microcosmosul ca intruchipare a macrocosmosului, reflectand perfect realitatea hologramei.

Mintea cosmica

De asemenea, stiinta incepe sa re-descopere conceptiile antice care considerau universul manifest ca
o minte cosmici atotcuprinzitoare. In aceastd conceptie despre lume, constiinta nu este doar
prezenta la toate nivelurile existentei, ci este insasi existenta. Ea patrunde si depaseste ansamblul
spatiului si timpului.

Pana acum, stiinta a cautat sa inteleaga cum este universul, lasandu-

1 pe filozofi sd raspundd la intrebarea de ce este universul asa cum este. Dar acum, includerea
necesara a constiintei in imaginea pe care ne-o formam despre lume nu ne mai permite sa excludem
intrebarea ,,de ce” din explorarea realitdtilor mai ample ale Cosmosului.

Cartea mea The Wave (Unda, n. trad.) exploreaza modul in care stiinta de varf si ultimele cercetari



in domeniul constiintei impaca stiinta si Spiritul. In 4 Opta Chakra, vom intreprinde calatoria prin
care vom Iinfelege cine suntem cu adevarat, din perspectiva conform careia constiinfa este
primordiald si ea este cea care produce miile de efecte pe care noi le numim lumea fizica.

Toate energiile si toatd materia care constituie lumea fizica au existat de la inceput si vor exista pana
la sfarsit. Imensa lor diversitate de forme reiese din tiparele de baza care sunt inerent armonioase. $i
in Intreaga Natura, constiinfa co-creeaza prin transformarile alchimice pe care noi le numim ,,viata”.

Constiinta se exprimd ca energie, care se manifestd prin unde. Holograma cosmicd a lumii fizice
este apoi co-creatd in mod continuu in principiile sale energetice fundamentale.

Si pentru a face asta, trebuie sd ne intoarcem cu 13,7 miliarde de ani in urma, la aparitia sa.
Lumina si sunet

Teoria Big Bangului, pe care cosmologii o folosesc pentru a descrie crearea lumii fizice, ne arata ca
aparitia lumii nu a fost nici mare (big), nicio bubuiturad (a bang, n. trad.). Dintr-o geneza aproape
inimaginabil de mica, universul s-a extins ca o unda de spatiu si de timp impecabil de ordonatd — o

expiratie cosmicd, mai degraba decat o explozie.

Traditia vedica din India antica, ganditorii taoisti din China antica si profetii care au scris Biblia, cu
totii au perceput ca universul a fost creat de sunetul primordial — Cuvantul Creatiei sau Logosul. In
India, manifestarea fizici a vibratiei cosmice este Aum. In mod asemanitor, tonul fundamental al
muzicii imperiale era huang chung, ,,.clopotul galben”, considerat echivalentul audibil al notei
divine.

De asemenea, anticii au inteles rolul inerent al luminii — partea vizibila a spectrului energiilor
electromagnetice — in manifestarea formei fizice. Poate ca acest lucru este cel mai bine descris in
expresia biblica: ,,Sa fie lumind”. Aceste descrieri metafizice ale anticilor au precedat, la nivel
profund, descoperirile cosmologilor de astazi.

Spatiu si timp

In limbajul obisnuit, spatiu si timpul sunt separate, dar in realitate ele nu sunt. Pe masura ce
universul nostru se extinde, structura sa este tesutd de lumina (si cu viteza luminii) intr-o entitate cu
patru dimensiuni, pe care cosmologii o numesc ,,continuumul spatiu-timp”.

Cosmologii stiu acum ca, la inceputul universului, continuumul spatiu-timp era intr-o stare
incredibil de ordonata. Acest lucru este crucial, deoarece, in orice sistem, ordinea tinde permanent
catre dezordine — asa cum stiu oamenii care au copii. Asadar ordinea initiala a continuumului
spatiu-timp evolueaza doar intr-un singur sens — cdtre o mai mare dezordine generala. Ceea ce, cred
cosmologii, a permis manifestarea timpului universal, fenomen pe care il numim ,sageata
timpului”.

Insa nivelul dezordinii sau ,,entropia” unui sistem este si 0 masura a cantitatii de informatii pe care
o cuprinde, deoarece nivelul dezordinii este echivalent cu numarul de stari pe care le pot cuprinde
elementele sale fundamentale. Cu cat este mai mare numarul de stari, cu atiat este mai mare
cantitatea de informatii cuprinse de ele. Prin urmare, de la nasterea universului, cu circa 14 miliarde
de ani in urma, pe masura ce nivelul general de dezordine a crescut inexorabil, lumea fizica a
devenit capabild sa cuprinda din ce in ce mai multe informatii si niveluri de constientizare.

Relativitate

Continuumul spatiu-timp nu este totusi un rezultat absolut si pasiv al universului. Este legat de
pozitia unui observator si, de asemenea, este dinamic in functie de miscarea acelui observator.

Observatorii, Tn migcare relativd unii fatd de altii, vor masura timpul in mod diferit si aceste
diferente nu sunt doar perceptii personale, ci sunt relativitatea — sau realitatea — modului in care este
alcatuita lumea fizica. De exemplu, sd ne imaginam cad doi observatori de pe o statie spatiald isi
sincronizeaza ceasurile. Unul din ei rdméne pe statie, in timp ce celalalt se alaturd echipajului unei



navete spatiale capabile sa caldtoreasca cu 87 % din viteza luminii. Pe masurad ce nava atinge apoi
viteza maxima, in timp ce observatorul de la bord méasoara propriul sau timp ca fiind ,,normal”, daca
ar fi capabil sd-1 perceapa, timpul prietenului sau ramas pe statie ar trece cu jumadtate din viteza
propriului timp. Invers, pentru observatorul de pe statie, propriul sdu timp ar trece normal, in timp
ce el ar putea observa ca timpul de pe naveta spatiald trece la jumatate din viteza ,,normala”.

Totusi, spre deosebire de miscarea oricarui lucru din univers, de la melci la stele, viteza luminii este
intotdeauna masurata ca fiind constantd, indiferent cat de repede se apropie ori se departeaza de ea
un observator, deoarece pe masurd ce viteza unui observator — sau a oricarui obiect fizic — creste,
timpul insugi avanseaza din ce in ce mai Incet, In perfectd corespondentd, astfel incat viteza luminii
este intotdeauna masurata ca fiind aceeasi. Totusi, pentru fiecare observator, masurarea propriului
sdu timp pare normald. Aceastd perceptie a normalitdtii este cruciald, fiindca inseamna ca insesi
legile fizicii sunt identice pentru toti observatorii aflati in miscare cu viteza constanta, indiferent de
locul lor in univers.

Viteza luminii, notata cu ,,c” ( de la cuvantul latinesc celeritas, care inseamna vitezd), este cea mai
mare vitezd posibild In continuumul spatiu-timp si este deci limita superioara a transmiterii tuturor
informatiilor in lumea fizica. Atributele combinate ale acestei limitdri inerente si ale sagetii
universale a timpului introduc principiul cauzalitatii in Tnsdsi natura continuumului spatiu-timp.

Acest principiu fundamental permite universului sa se desfdsoare si sd evolueze. De asemenea,
permite nivelului constiintei asociat cu ego-ul — nu numai pentru oameni, ci si pentru toate formele
de viatd cu constiintd de sine — sa traiascd implicatiile propriilor alegeri prin procesul creator al
cauzei si efectului. Aceasta este calea prin care ne amplificam invatarea si intelegerea

Forte universale

Filozofii taoisti din China anticd au descris originea lumii fizice ca fiind despartirea unitatii in
polarititile universale yang si yin. In timp ce acum sunt recunoscute patru forte aparent distincte
care regleaza materia si energia, cosmologii cred cd, la formarea universului, in esentd a fost o
singura forta.

Prima dintre cele patru forte universale este forta electromagneticd. Aceasta este intrinseca
principiului holografic si este mediatoarea constiintei in expresia fizica.

Alte doua forte opereazd doar la scala minusculd a atomului — asa-numita ,,fortd nucleara
puternicd”, cea care leaga nucleele atomilor, si ,,forta nucleara slaba”, care explica fenomene cum ar
fi descompunerea radioactiva.

A patra forta este gravitatia, a carei putere de atractie creste in raport cu masa obiectelor. Ea este
deci observabila doar la o scara suficient de mare a interactiunii materiei.

Puterile relative ale acestor patru forte si scarile pe care opereaza ele sunt minunat echilibrate pentru
a facilita evolutia complexitatii. Daca gravitatia ar fi doar o fortd mai puternicd marginal sau daca
fortele electrive ori nucleare ar fi putin mai slabe, stelele nu ar straluci si viata biologica nu ar fi
posibila.

In ultimul secol, oamenii de stiintd au ciutat nu numai si inteleaga fiecare dintre aceste forte, ci si
si le cuprindi intr-o viziune unificatd a Naturii. Insd doar recent cosmologii au putut formula o
conceptie despre univers care detine potentialul unei astfel de unificari. Pentru a putea face acest
lucru, ei au avut nevoie sd perceapa Natura in acelasi mod in care o percepeau filozofii din lumea
antica.

Simfonia cosmica

Inteleptii antici au inteles in mod intuitiv ca lumea fizicd este armonica in esenta si au descris-o in
termeni muzicali.

In epoca moderna, Einstein ne-a oferit primul indiciu ca anticii aveau dreptate cand a dezvaluit ca
intreaga materie este constituitd in esentd din unde constante de energie, reunite prin viteza luminii.



El a descris acest lucru in celebra sa ecuatie E=mc?, in care energia unui obiect, E, este egala cu
produsul dintre masa acestuia, m, si viteza luminii, ¢, la patrat.

Materia si energia erau candva considerate ca fiind alcatuite din ,,particule” asemanatoare punctelor.
In ultimele decenii, totusi, aceasta intelegere a fost inlocuitid de conceptia ci atat energia, cét si
materia sunt alcatuite, la nivel fundamental, din forme de undd minuscule, numite ,,stringuri” sau
corzi. Teoria sustine ca tiparele oscilatorii si rezonanta acestor stringuri formeaza ,notele”
fundamentale ale simfoniei cosmice care este universul.

O cerinta intrinsecd a acestei teorii in curs de dezvoltare este ca stringurile vibreaza nu in familiarul
nostru continuum spatiu-timp in patru dimensiuni (cele trei dimensiuni ale spatiului si una a
timpului), ci in unsprezece dimensiuni. Recunoasterea dimensiunilor superioare este un salt Tnainte
in intelegerea de cétre noi a realitatilor supra-fizice. Dar urmatoarele elemente fundamentale ale
teoriel stringurilor s-ar putea sd fie cheia celei mai profunde revelatii a intelegerii Cosmosului.
Aceste elemente sunt obiectele multidimensionale numite ,.brane” (prescurtare de la cuvantul
membrana, in fizica teoretica, un obiect care poate avea un anumit numar de dimensiuni posibile, n.
trad.). In mod teoretic, branele formeaza o retea in care stringurile oscileazi si cu care sunt
conectate energetic. Uluitor, cosmologii incep si ei sd creadd cd branele pot forma granita
continuumului spatiu-timp si cd ele sunt mijloacele prin care este proiectatd holografic intreaga
lume fizica.

Note cuantice

De o importanta cruciald a fost observatia ca vibratiile acestor entitdfi fundamentale ale Naturii nu
sunt continue, ci 1si schimba forma in pasi discreti, cu un pachet minim de energie ,,cuantica”
asociata fiecarei frecvente. Oamenii de stiinta descriu aceste ,,cuante” ca existand in ,,stari cuantice”
si trecerile spontane de la o stare la alta ca ,salturi cuantice”. La fel cum nu existd etape
intermediare intre o nota muzicala si alta, la fel nu exista nici intre o stare cuantica si alta.

Aceasta ,,cuantizare” este criticd pentru functionarea principiului holografic, deoarece sunt necesare
cuante Intregi de energie pentru manifestarea fenomenelor de coerenta si de rezonantd — adica
pentru manifestarea fizicd. Aceeasi observatie este adevaratd la notele intregi care manifesta
armonie muzicala.

Nonlocalizare
Pana sa fie observate, elementele cuantice constitutive ale intregului

univers exista doar ca probabilitati. Dar experimentele au aratat cd atunci cand observdm o entitate
cuantica — sau, Tn mod semnificativ, avem intentia sa o facem — ea devine coerenta si este realizata
sau, aga cum spun specialistii in fizica cuantica, este ,,actualizata”.

O astfel de dovada ne dezvaluie ca nu mai putem considera in mod separat observatorul si realitatea
observata. Si in timp ce, de mul{i ani, perspectiva stiintificd a insistat cd asemenea fenomene
cuantice sunt limitate la lumea minusculd a particulelor fundamentale, acest punct de vedere se
dovedeste din ce in ce mai greu de sustinut.

Aceastd recunoastere este profund asociatd cu unul din cele mai interesante aspecte ale
comportamentului cuantic, numit ,,nonlocalizare”. S-a dovedit experimental ca aceste cuante pot fi
conectate instantaneu §i constituie efectiv o singurd entitate — chiar daca sunt separate de intregul
univers.

Cercetatorii care investigheaza fenomene cum ar fi telepatia si vederea la distanta au descoperit ca
si mintea umana actioneaza non-local. In astfel de cazuri, noi putem percepe evenimente si putem
obtine informatii dincolo de limitele simfurilor noastre fizice. Comunicarea poate depasi
continuumul spatiu-timp si, prin urmare, nu se bazeaza pe niciun semnal sau influentd care sa
strabata universul.

In esentd, acest lucru inseamna ca, in lumea fizica, influenta este mediata de viteza luminii. De



aceea cauzalitatea si sageata timpului sunt pastrate. Totusi, la niveluri non-locale de perceptie, care
cuprind nivelurile superioare ale constiintei individuale si colective, constienta nu este legata de
granitele spatiului si timpului.

DVD-ul universal

Acum trebuie sd mergem si mai departe, dincolo de limitele perceptiei noastre lineare a timpului, si
sd incepem sa ne acordam cu natura mai profunda a Cosmosului.

In continuumul spatiu-timp, perceptia ca spatiul exista in integralitatea sa ne este familiara. Dar pe
masura ce spatiul si timpul formeaza o singurd entitate, deodata ne apare si integralitatea timpului.
Deci, asa cum a aratat Einstein, perceperea curgerii timpului de catre mintea noastra constienta este,
in esenta, o constructie mentala.

In simetria universului, niciun punct in spatiu sau in timp nu este mai valid decat oricare altul —
realitatea cuprinde toate aceste momente de ,,acum” fara distinctia dintre trecut, prezent si viitor.
Doar in cadrul nostru mental ,,inghetat”, aceasta succesiune de evenimente pare sa evolueze intr-o
poveste continua. Mai degrabd asemenea unui DVD — care functioneaza tot pe baza principiilor
holografice — fiecare moment de ,,acum” este un cadru fix care, proiectat intr-o succesiune cu toate
celelalte, creeaza o poveste continua si permite desfasurarea unei experiente coerente.

Totusi, la fel ca in povestea inregistratd pe DVD, perceptia schimbadrii intruchipeaza o directie a
timpului. Si viitorul este inerent diferit de trecut. Asa cum vom vedea, in timp ce tesatura
fundamentald a timpului este mereu prezentd, informatiile privind evenimentele se imprima pe
masura ce povestea se desfasoara.

Vom reveni la misterul profund al timpului in Capitolul 4, deoarece are consecinte profunde asupra
intelegerii liberului arbitru si a destinului.

Tipare arhetipale

Sa revenim — poate cu un oftat de usurare — la aspectele lumii care sunt elemente mai familiare ale
experientei noastre de zi cu zi.

In antichitate, geometrii au descoperit intuitiv ci tiparele arhetipale si armonia erau modelele
fundamentale ale diversitatii pe care o vedem in Naturd. Instrumentele analitice limitate de care
dispuneau nu le-au permis totusi sa patrundd mai profund fenomenele naturale, cum ar fi tiparele
vremii, care sunt complexe ori manifestd un comportament haotic. Cu toate acestea, in anii 1960,
odatd cu aparitia computerelor, a devenit posibild o intelegere mult mai profunda a unor astfel de
sisteme complexe.

De atunci, cercetatorii au studiat o gama largd de date privind o mare diversitate de sisteme care
manifesta fluctuatii si iregularitdti, indiferent daca apar in timp sau in spatiu. Ceea ce au descoperit
este o revelatie holografica a tiparelor fractale auto-similare, care se repeta la scari mereu mai mari
si mai mici. De la cutremurele de pamant la economie, de la incidenta conflictelor la formele
tarmurilor, de la ecosistemele biologice la reteaua internet, a fost descoperita semnatura armonica a
principiului holografic.

Sub haosul aparent, exista ordine.
Legi ale puterii

De exemplu, inainte ca aceasta ,teorie a complexitatii” sd fi fost dezvoltatd, majoritatea
cercetatorilor cdutau sa inteleaga si sd prezicd aparitia cutremurelor de pamant folosind metode
statistice. Cercetatorii incercau sa determine frecventa si amplitudinea lor conform premisei cd un
cutremur ,,tipic” putea sa fie astfel descris. Dar nu se poate.

In schimb, seismologii au descoperit cd, la o gamad extrem de largd, frecvenfa cutremurelor
corespunde in mod direct cu energia pe care o elibereaza — un cutremur de doud ori mai puternic
este de patru ori mai pufin probabil sa aiba loc.



Acolo unde, ca in cazul cutremurelor de pamant, dublarea continud a frecventei unui factor (de
exemplu, energia eliberatd) cere un raspuns constant in frecventa celuilalt factor (de exemplu, rata
manifestarii), ies Tn evidentd natura armonicd a fenomenului i rezonanta, care stau la baza Intregii
manifestari. O asemenea relatie este cunoscutd sub denumirea de ,,legea puterii”.

Simplitatea inerentd a legilor puterii holografice sta la baza complexitdtii fenomenelor pe care le
descriu. Orice sistem care actioneaza conform unei legi a puterii este invariant de scald, autosimilar
si bazat pe un tipar fractal — astfel Incat nu-1 putem numi ,,tipic”.

Cicluri armonice

Toate aceste sisteme complexe manifestd ceea ce s-a numit un ,,comportament non-linear”. Cu alte
cuvinte, o cauza micd poate declansa un efect amplu, sau invers. Astfel de efecte pot deveni apoi
cauze ale unor efecte mai mari sau mai mici care pot, la
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